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Formal

Formalet er at reducere risikoen for at Covid-19 hos en borger eller medarbej-
der spredes ved at inddeemme smittetilfeelde sa stgrre udbrud undgas.

NB. Hvis der er smittetilfaelde/udbrud hos borgere eller medarbejdere pa dggninstitu-
tioner skal denne instruks suppleres af Furesg-instruksen: *(2) Udbrudshandtering
pa dagninstitutioner pa aeldre- og socialomradet”

Definition

Et smittetilfaelde er en person (borger eller medarbejder), der er testet positiv for
Covid-19.

Et udbrud er en situation, hvor flere personer (borgere eller medarbejdere) i samme
omrade/gruppe er testet positive for Covid-19.

Fremgangs-
made

1. Borgere eller medarbejdere med symptomer

Nar en borger viser symptomer, der kunne veere tegn pa smitte med corona-virus,
isoleres borgeren. Borger skal testes hurtigst muligt. Hvis ikke borgeren kan testes i
et af regionens testenheder, tages kontakt til laege, der beder Region Hovedstadens
podefunktion om at fa podebilen hjem til borgeren. Det er kun egen leege, der kan
rekvirere udkgrende test. Leege kontaktes hvis der er behov for klinisk vurdering.

Instruks for "Pleje af borgere med mistaenkt eller pavist Covid-19” fglges.

Hvis en medarbejder viser symptomer sendes denne hjem og skal testes (bestilles af
medarbejder pa coronaproever.dk). Hvis medarbejderen har brug for laege, kontakter
medarbejderen selv egen laege/1813 mhp. test og Klinisk vurdering.

2. Procedure nar en borger/medarbejder er pavist positiv med Covid-19

Borgere og medarbejdere kan veere smittede bade med og uden symptomer. Uden
symptomer kan det fx opdages ved systematisk test i seldreplejen eller forud for en
operation.

e Hos borgere falges instruksen for "Pleje af borgere med mistaenkt eller pavist
Covid-19”.
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2.1 Isolation

Det vigtigste i forhold til at forebygge smittespredning er, at personer smittet med
coronavirus eller personer, der er naere kontakter isoleres.

Det betyder at:

Kommunens corona-team kontaktes, sa smittetilfaeldet bliver registreret.
Teamet kan radgive, hvis der er behov.

= Charlotte Larsen 7216 3781

= Marianne Fels 7235 5657

= corona@furesoe.dk

= Aften/weekend centerchef Annelia Jensen 7216 4968.

Corona-teamet orienterer Styrelsen for Patientsikkerhed om, at der er kon-
stateret smitte med COVID-19 i seldre- eller socialomradet.

Ledere/andre ngglepersoner skal hjeelpe med at identificere neere kontakter.

Information til borgere, pargrende og medarbejdere koordineres (leders leder
kan ewvt. involveres):

* Borgere og evt. pargrende skal informeres, hvis de kan defineres som
naer kontakt til en smittet medarbejder, der er kommet i hjemmet. Infor-
mationen skal indeholde oplysninger om isolation i hjemmet herunder at
hjeelpere i hjemmet bruger seerlige veernemidler i isolationsperioden,
plan for test samt at der ikke skal ggres yderligere ift. andre personer fgr
man kender testsvaret.

= Medarbejdere skal informeres, hvis de kan defineres som naer kontakt til
en smittet kollega eller borger. Informationen skal indeholde oplysninger
om isolation i hjemmet, plan for test samt at der ikke skal ggres yderlige-
re ift. andre personer far man kender testsvaret.

Omrader og genstande som den smittede har rert ved i 48 timer inden debut
af symptomer/positiv test skal renggares og desinficeres sa vidt muligt.

Hvor det er muligt, kan det anbefales, at de samme faste medarbejdere til-
knyttes isolerede borgere. Det anbefales endvidere, at personale, der passer
smittede borgere ikke ogsa passer ikke-smittede og ej heller har kakkenop-
gaver.

Udbrudshandtering pa dggninstitutioner er mere omfattende, sa denne in-
struks skal suppleres af ”(2) Udbrudshandtering pa dggninstitutioner i zeldre-
og socialomradet”.

Man skal blive inden for egen bolig eller matrikel og ikke ga ud blandt andre.
Ga ikke pa arbejde eller ud, fx for at kebe ind. Fa andre til at hjzelpe med ind-
kab, hundeluftning og andre garemal. Hvis man far varer leveret, sa fa dem
stillet ved dgren.

Aflys alle besgg (fraset professionel og ngdvendig hjeelp i hjemmet, fx hjem-
mehjeelp).
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e Man skal undga teet kontakt med personer, man bor sammen med. Undlad
teet fysisk kontakt, som kys og kram, og hold mindst 2 meters afstand til alle
andre. Undga at sove sammen og at tilbringe lzengere tid i samme rum. Hvis
man ikke kan bruge et separat toilet/badevaerelse, men kun har ét i husstan-
den, bgr man selv renggre overflader, f.eks. ved at afspritte toiletsaeder,
handvask og vandhaner, inden det bruges af andre i husstanden. Hvis man
bor alene med et mindre barn og ikke kan holde afstand, skal barnet isoleres
sammen med den voksne og ma ikke komme i institution.

e Der anvendes mundbind, hvis man undtagelsesvist er ngdt til at ga ud blandt
andre, f.eks. i forbindelse med test.

¢ Hvis man ikke kan isolere sig derhjemme, fx hvis boligen er meget lille eller
der bor mange mennesker, kontaktes bopaelskommunen for at fa stillet en
isolationsfacilitet (typisk et hotelveerelse) til radighed.

2.2 Af-isolation og raskmelding

Borgere og personale der har veeret smittet, skal ikke gen-testes med henblik pa af-
isolation eller raskmelding, da en person kan veere positiv over en laengere periode
uden, at personen regnes for smittefarlig. Derfor geelder fglgende:

e Hvis borger/medarbejder er testet positiv og har symptomer tages de ud af
isolation 48 timer efter ophgr af symptomer.

= Visse symptomer kan veere leengerevarende, fx tab af smags- og/eller
lugtesans, hoste, treethed eller hovedpine. Personer der har veeret syge
med COVID-19 kan pa trods af ovenstaende restsymptomer, betragtes
som smittefri fra dag 10 efter symptomdebut, forudsat 48 timers feberfri-
hed (uden brug af febernedsaettende medicin), og samtidig betydelig kli-

nisk bedring.

e Hvis borger/medarbejder er testet positiv, men ikke har symptomer, isoleres
de i 7 dage fra testen er taget. Herefter skal de ikke laengere isoleres.

e Safremt borgere/medarbejdere, der er testet negative, udvikler symptomer,
skal de isoleres og testes igen.

Medarbejdere/borgere, der har veeret smittet, skal — hvis behovet opstar - tidligst
testes 12 uger efter symptomophgar (eller 12 uger efter positiv test, hvis man ikke har
haft symptomer). Medarbejdere skal derfor farst deltage i systematisk test pa ar-
bejdspladsen efter 12 uger.

3. Neaere kontakter

Man er neer kontakt, hvis man har vaeret teet pa en smittet person i perioden fra 48
timer fgr personens symptomer startede og indtil 48 timer efter, at personens symp-
tomer er ophgirt.

Hvis den smittede person ikke har haft symptomer, drejer det sig om perioden fra 48
timer far til 7 dage efter, at personen fik taget testen.

Definition pa teet kontakt:

e Alle, der har veeret inden for 2 meter i mere end 15 minutter med en (fx i sam-
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tale med personen), der har faet pavist ny coronavirus, er naere kontakter
e Alle, der bor sammen med en, der har faet pavist ny coronavirus

o Alle, der har haft direkte fysisk kontakt (fx kram) eller direkte kontakt til smitte-
farlige sekreter (fx hoste eller nys) med en, der har faet pavist ny coronavirus

e Alle der har veeret inden for 2 meter i mere end 15 minutter i en af nedesta-
ende situationer:

o Aktiviteter med kraftig udanding, f.eks. sang, hgij tale eller rab
o Aktiviteter der indebeerer fysisk anstrengelse, f.eks. fithess eller yoga
0 Ophold i lukkede rum med darlig ventilation

For sundhedspersonale gaelder:

e Sundhedspersonale er neer kontakt til en COVID-19-smittet, hvis der ikke har
veeret anvendt tilstreekkelige veernemidler og de i gvrigt opfylder kriterier for
neer kontakt.

o Tilstreekkelige veernemidler er nar en sundhedsperson har anvendt fore-
skrevne veernemidler ved kontakt med en borger. Ved foreskrevne veernemid-
ler menes de veernemidler, der anbefales i den givne situation, fx ud fra den
viden der er pa det aktuelle tidspunkt om smittestatus hos den pageseldende
borger.

e Hvis man har kgrt i bil sammen, uden brug af mundbind og overholdelse af
hygiejnekrav, er man ogsa neer kontakt. Max to i bilen.

NB. Hvis en person adviseres om mulig smitte i smitte-appen (Smittestop)skal man
testes (bestil tid pa coronaproever.dk), veere opmaerksom pa udvikling af symptomer
og falge anbefalinger om afstand etc., men man skal IKKE isoleres.

3.1 Procedure for test af naere kontakter

Naere kontakter skal isoleres (feerdigvaccinerede personer — dvs. 1. + 2. stik + 14
dage — skal ikke isoleres) og som udgangspunkt testes pa 4. og 6. dagen fra den
dag, de havde kontakt til den smittede person:

e Hvis testen pa 6. dagen er negativ, behgver man ikke lzengere vaere i selv-
isolation og kan fx tage pa arbejde igen.

e Huvis smitten er foregaet i familien, er der seerlige regler, bl.a. en test med det
samme og yderligere tests afhaengig af om den smittede kan isoleres fra re-
sten af familien eller ej. Kontakt corona-teamet eller lees Sundhedsstyrelsen
pjece om neere kontakter pa www.sst.dk/da/corona .

e Neere kontakter, som udvikler symptomer, bar tage en hurtigtest hurtigst mu-
ligt, efterfulgt af en PCR-test. Tid er en vaesentlig faktor i forhold til at finde
personens nzere kontakter, s de ogsa kan ga i selvisolation og pa den made
forhindre yderligere smittespredning.

Sadan bestiller man test:

e Ring til Corona-opsporing pa tlf. 3232 0511 for at fa radgivning om, hvor-
dan du skal forholde dig, og hvilke dage du skal have taget dine tests. Coro-
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na-opsporing laver henvisning til test. Telefonen er aben pa hverdage fra 8-
19 og i weekenden fra 10-18. Nar man ringer til Corona-opsporing, bliver
man prioriteret som naer kontakt, far hurtigere tid til test og far mulighed for at
bestille de to tests (evt. tre) samtidigt.

e Herefter gar man ind pa coronaprover.dk og bestiller tid til test.

e Man modtager typisk svar indenfor 24 timer og kan tilga prgvesvar pa sund-
hed.dk.

Borgere, der ikke selv kan sgrge for at blive testet

Hvis ikke borgeren kan testes i et af regionens testenheder, tages kontakt til lsege,
der beder Region Hovedstadens podefunktion om at fa podebilen hjem til borgeren.
Det er kun egen laege, der kan rekvirere udkgrende test.

Dokumenta- | KMD-Nexus

tion Nar der er opdaget et tilfeelde af COVID-19 hos en borger, dokumenteres det i KMD-

Nexus under supplerende stamoplysninger under "bjaelken” Cave, Allergi og Smitte-
fare, hvor skemaet Smittefare tilfgjes og falgende udfyldes:

¢ Risiko for smittefare
o Smittefare type. Seet flueben i feltet COVID-19.

Hvis en borger er isoleret pga. smitte eller fordi vedkommende er naer kontakt til en
smittet, skal det ogsa fremga af skemaet Smittefare.

Ansvars- Det er lederens ansvar at introducere og implementere instruksen samt sikre at an-
forhold befalingerne efterleves i praksis.

Det er medarbejderens ansvar at gennemlgese og anvende anbefalingerne samt
orientere leder om test-svar.

Corona-teamet har ansvar for kontakt til Styrelsen for Patientsikkerhed og radgiv-
ning af ledere og medarbejdere.

Referencer Til dig, der er neer kontakt til en person, der er testet positiv for ny coronavirus,
Sundhedsstyrelsen 29. marts 2021

Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsvaesenet, Sundhedsstyrelsen,
5. februar 2021

COVID-19: Opsporing og handtering af neere kontakter, Sundhedsstyrelsen, 19.
marts 2021

COVID-19: Forebyggelse af smittespredning, Sundhedsstyrelsen, 2. oktober 2020

Vejledning om forebyggelse af smitte med ny coronavirus i hjemmeplejen, Sund-
hedsstyrelsen, 7. december 2020

Anbefalinger for vaccinerede personer, Sundhedsstyrelsen, 18. maj 2021
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