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Beskrivelse
Den sygeplejefaglige udredning bestar af to overordnede elementer:
En raekke generelle oplysninger samt en gennemgang af de 12
sygeplejefaglige problemomrader:

Generelle oplysninger 12 sygeplejefaglige

e Borgerens navn problemomrader

e Borgerens CPR-nr. e Funktionsniveau

e Oversigt over borgerens e Bevaegeapparat
eventuelle kroniske e Ernzering
sygdomme og/eller e Hud og slimhinder
funktionsnedszettelser e Kommunikation

e Tilknyttede laeger og e Psykosociale forhold
aftaler om kontrol e Respiration og cirkulation

e Allergi og CAVE e Seksualitet

e Samtykke kompetence og e Smerter og sanseindtryk
pargrende/ e Sgvn og hvile
kontaktpersoner eller e Viden og udvikling
personlig veerge e Udskillelse af affaldsstoffer

e Hvis relevant: Fravalg af
livsforlaengende
behandling og @nsker til
livets afslutning

e Oversigt over hjelpemidler
og behandlingsredskaber
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For at borger kan fa visiteret en indsats efter Sundhedsloven (SUL § 138)
er der krav om, at borgerens samlede helbredstilstande skal vurderes
efter sundhedsstyrelsens 12 sygeplejefaglige problemomrader.
Helbredstilstandene er en dokumentation af de sundhedsfaglige
problemomrader som borger har med sit fysiske og mentale helbred.
Der stilles krav om en kontinuerlig opfglgning pa dokumentation af
tilstande:
e Helbredstilstande vises med lysebla baggrund under ”Plan >
tilstande” samt i Tilstandshjulet under borgerbanner
e Huvis der sker @&ndringer i borgerens helbredsmaessige tilstand, fx
nyopstaet helbredsproblemer, skal de relevante tilstande
opdateres.
e Det faglige notat under tilstandspraeciseringen medsendes
automatisk indleeggelsesrapporten nar borger bliver indlagt pa
sygehuset.

Tilstandspraeciseringen skal dokumenteres og bestar af:
e Nuvarende score (0-4)
e Det faglige notat — her dokumenteres det aktuelle og potentielle
problem
e Forventet niveau (0-4)

Borgers vurdering dokumenteres som og omfatter:
o Udfgrelse
e Betydning af udfgrelse
e Borgers forventninger og mal

Nar der tages stilling til de 12 sygeplejefaglige problemomrader, inddeles
disse i om borger:

o |kke har et problem

e Her et potentielt problem

e Har et aktuelt problem

Nar borger har et aktuelt problem skal de relevante helbredstilstande
udredes, med nuveaerende niveau og forventet niveau og gemmes som
aktive.

Nar borger har potentielle problemer dokumenteres der i det faglige
notat og gemmes som et potentiel problem. Her szettes ikke niveau pa.
Nar borger ikke har et problem, gemmes tilstanden som ikke relevant
uden at udfylde fagligt notat og niveau.

o Det faglige notat benyttes til at uddybe tilstanden.
e Nar en tilstand ikke laengere er aktuel gemmes den som inaktiv.
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Ansvar:
e Det autoriserede sundhedspersonale har det overordnede ansvar
for oprettelse og ajourfgring af helbredstilstandene.
NEXUS Udfyldelse af helbredsoplysninger og helbredstilstande
Opret, tilfgj og udfyld

helbredsoplysninger

Fremsgg specifik borger > klik overblik > klik generelle oplysninger.
Tryk pa det grgnne kryds > gem og luk> udfyld feltet
"helbredsoplysninger” med:
e Oversigt over borgerens eventuelle kroniske sygdomme og/eller
funktionsnedsaettelser
e Tilknyttede laeger og aftaler om kontrol
e Samtykke kompetence og/eller pargrende/ personlig vaerge der
skal give samtykke pa borgerens vegne

Hvis muligt udfyldes andre felter under generelle oplysninger.
Hvis generelle oplysninger allerede er udfyldt og man gnsker at redigere
eller tilfgje data dbnes den eksisterende ved blot at klikke pa den.

Opret, tilfgj og udfyld
helbredstilstande

Fremsgg specifik borger, aben Plan > Tilstande

Tryk pa Tilstande +

Tilfgj ved at markere den aktuelle helbredstilstand.

Bevageapparat

Problemer med mobilitet og
bevagelse

Ernaering

Problemer med fedeindtag

Overblik Plan Borgerforlieb Kalender Korrespondance
i Redigér visni | .
Tilstande edigervisning Arsager Tilstandsdetaljer
3 Tilstande Tilfgj relation | = Y
Forflytte sig 0- ~ Indsatser

Hud og slimhinder

Andre problemer med hud og
slimhinder

Problemer med arterielt sar

Problemer med blandingssér
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Udfyld tilstande 8
Klik pa ”Udfyld tilstande” -

Udfyld de obligatoriske felter under tilstande
e Nuvarende niveau
e Faglige notat
e Forventet niveau
e (Beskrivelse)
e (Borgers vurdering)

Skab relationer
De sorte lodrette relationer angiver at der ikke er skabt relation mellem
tilstande, indsatser og observationer

\ Fisuge: sy

Tilstande t Tilfgj relation | R
Varetage egen sundhed 0 F Indsatser
Vaske sig 2-% [P tndestens

Marker tilstand og observation, og tilfgj eller slet relation.
Genaktiver/ redigere

tilstande
Hvis tilstanden er gjort inaktiv, kan denne ggres aktiv igen ved at vaelge
Tilstande +
% Tilstande —+  Tillgjrelation | = ®
| Tkulationsproblemer 1-0 [E
- | Respirationsprablemer 1-1

Klik pa den tilstand der skal ggres aktiv igen

LIS T L g asun
Problemer med socialt samvaer Pre
Problemer med cancersar

Respiration og cirkulation Pre

Problemer med diabetisk sar /
C

Problemer med kirurgisk sar

A

Marker tilstanden og gemmes fgrst som aktiv.

R
’ Gem som aktiv. | - Anr

Herefter dbnes tilstanden fra forsiden og udfyldes
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Visning

Den samlede tilstandspraecisering kan ses som visning pa forsiden under

Plan > Tilstande > Tilstandsdetaljer
Scrol til hgjre for at se alle dele af tilstandspraeciseringerne.

Overblik Plan

Tilstande

%  Tilstande -t

Forflytte sig
woe  Udholdenhed

Muskelstyrke

Redigérvisning

Borgerforleb Kalender Korrespondance Data Medicin
Arsag Tilstandsdetaljer | Udredning | Indsatser | Wi
VARENDE
Niv. Nuvaerende vurdering Fagligt nota
0 Efter femur amputatic
3 AF harikke .. og kan d

Guide til udfyldelse af helbredstilstande findes pa fglgende link:
http://www.fs3.nu/filer/Dokumenter/Metode/FSllI-Guide-til-helbredstilstande.pdf



http://www.fs3.nu/filer/Dokumenter/Metode/FSIII-Guide-til-helbredstilstande.pdf
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Bilag 2: FSIII Helbredstilstande og indsatser (sundhedslov)

HELBREDSTILSTANDE

Funktionsniveau

Respiration og cirkulation

Problemer med personlig pleje

Respirationsproblemer

0-YDELSER
Sygeplejefaglig udredning
Opfalgning

Koordinering

Generel 0-ydelse

Problemer med daglige aktiviteter | | Cirkulationsproblemer
||;emge,pp,r;| | | | Seksualitet |

Lobilitet og be- Problemer med seksualitet
vagelse
Ernzzring I Smerter og sanseindtryk

roblemer med vaskeindtag
Problemer med fgdeindtag Periodevise smerter
Uhensigtsmaessig vaegtandring Kroniske smerter
Problemer med overvaegt Problemer med synssans
Problemer med undervaegt Problemer med lugtesans
. Problemer med harelse
Problemer med smagssans

Problemer med kirurgisk sar Problemer med falesans
Problemer med diabetisk sér
Problemer med cancersar L Sevn og hvile
Problemer med tryksr Degnrytmeproblemer
Problemer med arterielt sar Sgvnproblemer
Problemer med vengst sar
Prablemer med blandingssar Viden og udvikline
Problemer med traumesar Prablemer med hukommelse
Andre problemer med hud og Problemer med indsigt i be-
slimhinder handlingsformal

Problemer med kommunikation

Prablemer med sygdomsindsigt
Kognitive problemer

Psykosaciale forhold

amveer
Emotionelle problemer
Problemer med misbrug
Mentale problemer

Udskillelse af affaldsstoffer

Froblemer med vandladning
Problemer med urininkentinens
Problemer med affgringsinkon-
tinens

Problemer med mave og tarm

INDSATSER

Anlzggelse og pleje af kateter
Behandling med ortopaediske hjalpemidler
Behandling og pleje af hudproblem
Behandling og pleje af mave-tarmproblem
Cirkulationsbehandling

Dialyse

Dreenpleje

Ernaringsindsats

Forflytning og mobilisering
lltbehandling
Inkontinensbehandling

Intravengs vaeskebehandling
Intravengs medicinsk behandling
Kompressionsbehandling
Medicinadministration
Medicindispensering
Nonfarmakologisk smertelindring
Opleering

Parenteral emaring

Personlig pleje

Pleje ved anvendelser af personlige hjzlpe-
midler

Psykiatrisk pleje

Psykisk statte

Rehabilitering
Respirationsbehandling
Respiratorbehandling

Samarbejde med netvaerk
Sekretsugning

Sondeernzring

Stomipleje

Stette il ADL-aktivitet

Subkutan veeskebehandling
Supplerende udredning

Seerlig kommunikationsform
Sarbehandling

Trakeostomipleje

Undersggelser og maling af vaerdier
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Vaeske per os

De rgde bokse angiver hvad der traekkes med over til hospitalet ved indleeggelse




