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Mandag d. 10/10 Hakkebøf
med løgsauce

med kartofler
og broccoli 

Tirsdag d. 11/10 Menu Lynghuset

Frikadeller
m. stuvet hvidkål

  med kartofler
og rødbeder 

Onsdag d. 12/10 Menu Lynghuset

Appelsinkylling

med ris, kold
persillesauce 
samt dagens salat

Torsdag d. 13/10 Mexicanske
pandekager

fyldte
ostegratinerede

og salat

Fredag d. 14/10 Pitabrød med fyld 

Lørdag d. 15/10 Fiskefilet   med
pommes frites og

rodfrugter

Søndag d. 16/10 Gl. dags
suppe

med kød og
melboller


