Klub Lynghusets menuplan for oktober 2016

Uge 40
Onsdag d. 5/10 | Kartoffelporre Bacon og flutes
suppe
Fredag d. 7/10 Pizza Dagens salat

Uge 41
Mandag d. 10/10 | Forloren hare Kartofler,
skysauce, surt og
rakost
Onsdag d. 12/10 | Merbradgryde Ris og dagens
salat
Fredag d. 14/10 Byg selv Salatbar

burger
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Uge 42

Mandag d. 17/10

Brunkal

Medister, flaesk
og kartofler

Onsdag d. 19/10

Gron Lasagne

Dagens salat

Fredag d. 21/10 Pizza bred Salatbuffet
Uge 43
Mandag d. 24/10 Appelsin Ris, skysauce
kylling og dagens salat
Onsdag d. 26/10 Pasta med Dagens salat
kodsauce
Fredag d. 28/10 Ristaffel
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Uge 44

Mandag d. 31/10

Gule erter

Flaesk, medister
og rugbrad




