Klub Lynghusets menuplan for november 2016

Uge 44
Onsdag d. 2/11 Minestrone Palse og flutes
suppe
Fredag d. 4/11 Pitabred Salatbuffet
Uge 45
Mandag d. 7/11 Kylling Ris og
1 karry dagens salat

Onsdag d. 9/11

Fiskefrikadeller /

Badkartofler,

| remouladesauce

og rakost

Fredag d. 11/11

And

Skysauce,
kartofler,
r@dkalssalat




Klub Lynghusets menuplan for november 2016

Uge 46
Mandag d. 14/11 Gule @rter Flaesk og
medister
Onsdag d. 16/11 Gullasch Mos og surt
Fredag d. 18/11 | Madpandekager Oksekgd og
salatbuffet

Uge 47

Mandag d. 21/11 Frikadeller || Stuvet hvidkal,
kartofler, dagens

salat og surt

Onsdag d. 23/11 Stegt laks Stegte kartofler,
citronsauce og

dagens salat

Fredag d. 25/11 Pulled pork
burger




Klub Lynghusets menuplan for november 2016

Uge 48
Mandag d. 28/11 | Hamburgerryg Grgneerter,
kartofler, dagens
salat og surt
Onsdag d. 30/11 | Boller i karry Ris og

dagens salat




