Referat

Forum: Beboermode

Tid: Tirsdag den 13. december 2016 kl. 19.00 -21.00
Sted: Svanepunktet feellesrum

Deltagere: Karin, Anette, Jens Peter, Tommy, Sabaheta, bodil, Leif, Jargen,
Ursula og Jane.
Afbud:

Maodeleder: Leif og Max

Referent: Jane

1. Godkendelse af ref. fra sidst:
Referat opleest samt folgende punkter fra sidst gennemgaet.
Referat fra madet skal altid ud i beboernes postkasse.
Fellesfoto mangler stadigvek at blive taget. Vi forseger at fa et fellesfoto
evt. nytarsaften.
Alle madensker er endnu ikke blevet sat pd menuen og det haber vi der
bliver set pa fremadrettet.
Nu hvor levering af mad fra Lynghuset er stoppet s& forventer vi at alle
hjelper til med enten fremstilling af mad, borddaekning eller oprydning.
Liste over hvem der hjelper med hvad pé hvilke dage folger senere evt. fra
nytar.
Det fungerer godt med en hdndmadsdag om ugen.
Vedr. filmaftener sa er det ikke rigtig kommet i gang, men Max og Jens
Peter ville gerne vere tovholdere pa det og fremover opsatte opslag vedr.
dette hver 14. dag.
Jorgen ville gerne se/lase Tilsynsrapport og den udleverer Jane til ham.
Referatet er godkendt.

2. Stevsuger:
Jorgen eftersperger en ekstra stovsuger da den ene vi har altid er optaget.
Vi vil here Morten om der er mulighed for at kebe en mere.
Karins stevsuger traenger til et eftersyn og Jens skal sperges om han kan se
pa den.

3. Pikledning:
Beboerne heres om de er enige om, at det er vigtigt med péklaedning i
kokkener og fellesrum. Man optraeder ikke i en kort eller ben badekabe sé
ben eller trusser kan ses. Hvis morgenkében er ved at vaere for lille, mad man
anskaffe sig en storre.

4. Julemiddagsensker:
Traditionel julemad med alt hvad der herer til er ensket.
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Nytérsmiddag:
Tarteletter med kylling og asparges
Oksesteg m. bearnaise, bagekartofler m. persille/hvidlegssmer, glaserede
log, tomatsalat.
Islagkager — kransekage
Fyrvearkeri (Niels og Max)
Hatte — bordbomber og serpentiner

5. Motionsrum:
Indrettes 1 bagerste kokkens baglokale med cykler, stepmaskine, ribbe og
vaegte. Vi efterlyser maskiner som andre maske ikke bruger og Morten ville
leegge det ud pé hjemmesiden for at sperge om nogen ville af med deres
maskiner.
Der skal indkebes film som man kan bruge til at treene til samt enkelte
supplerende remedier sdsom matter til afslapning. 2 gange om ugen kan
man melde sig pa og sé keres /trenes i ca. 1 time med efterfolgende
afslapning /ud spaending. Max — Jane er tovholdere pa treeningen.
Fysioterapeut fra genoptreeningscentret vil gerne vare behjaelpelig med
programmer etc. via Jane.

6. Eventuelt:
Jorgen har undersggt hvad priserne er i nemlig.com i forhold til andre
indkebsordninger og han siger at der er op til 25-30 % at spare ved at
indkebe andre steder. Han vil gerne sammen med et personale undersgge
andre indkebsmuligheder. Vi sperger Mona eller Kenneth om de evt.
sammen med Jorgen vil se pa det.



