
Klub Lynghusets menuplan for Juli 2016

Uge 26

Fredag d. 1/7 Grill aften

Uge 27

Mandag d. 4/7 Forloren  hare Nye kartofler, 
skysauce, 

agurkesalat og 
gulerodsråkost

Onsdag d. 6/7 Stegt kylling 

 

Grøn 
kartoffelsalat og 

tomatsalat

Fredag d. 8/7 Grill aften



Klub Lynghusets menuplan for Juli 2016

Uge 28

Mandag d. 11/7 Krebinetter Kartofler og 
stuvet sommerkål

Onsdag d. 13/7 Madpandekager Oksekød og 
salatbuffet

Fredag d. 15/7 Grill aften

Uge 29

Mandag d. 18/7 Kyllingetærte Spinatsalat

Onsdag d. 20/7 Hakkebøf Bagekartofler, 
bearnaisesauce 

og blomkålssalat 

Fredag d. 22/7 Grill aften



Klub Lynghusets menuplan for Juli 2016

Uge 30

Mandag d. 25/7 Lukket
Onsdag d. 27/7 Lukket
Fredag d. 29/7 Lukket


