
Svanepunktet's menuplan uge 2 

Mandag   
Frikadeller 

 

 

 

Kartofler 
og broccoli     

Tirsdag    
Kylling 
i ovn 

 
   

 

  Spidskål 
og ris     

Onsdag   

Svensk 
pølseret 

 
 

 

 

 
spidskålsalat   

 
  

Torsdag     
Pastasalat 
tun og feta 

 

 
  

Fredag   
Smørrebrød  

 

  
      

Lørdag  
Brændende 
kærlighed 

 

 
     

Søndag  
Nakkefilet 

 

 

Bådkartofler 
og blomkål 

 

 


