Svanepunktet's menuplan uge 19

Mandag
Forloren kartofler, aeg
skilpadde og blomkal
Tirsdag
Tomatsuppe kadboller
og flute
Onsdag
Stegte sild kartofler
0g
persillesovs
Torsdag
Pasta grgn salat
carbonara
Fredag
Medisterpglse kartofler, radkal
og broccoli
Lgrdag
Grgntsags-
teerte
Sgndag
Paprika- rodfrugter
kylling




