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Mandag   
Forloren 
skilpadde 

  

 

kartofler, æg  
og blomkål        

 

Tirsdag    
Tomatsuppe 

 
  

 

 

 kødboller 
 og flute        

Onsdag   
Stegte sild 

 

 

 

kartofler  
og 

persillesovs 

Torsdag     
Pasta 

carbonara 

 

 
grøn salat 

Fredag    
Medisterpølse 

 

 
kartofler, rødkål 

 og broccoli 

Lørdag  
Grøntsags- 

tærte 

 

 
 

Søndag  
Paprika- 
kylling 

 

 

rodfrugter 

 


