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MADPLAN FOR FEBRUAR

Frikadeller m kartofler og rgdkal
Kylling gryde med ris, porrer, champignon
Millionbgf med mos, redbeder og rugbrgd

Pasta salat med tun, feta og gronsager

. AEggekage m rugbrgd og blandet grgn salat

Kylling frikadeller m hjemmelavet badkartofler
Steg m/brassieret kartofler, bernaise og salat + chokoladeis
Aspargessuppe med kgdboller flute

Laks med kartofler, hollandaise sauce og gulergdder
Franskehotdogs med alm pdglser og kylligpglser
Fryser sur Price (rester fra fryseren)

Oksesuppe a la Max

Mgrbradgryde med pglser, champignon og ris
Hakkebgf med spejleeg og kartofler

Fiskefilerer m badkartofler og blomkal
Pglseret og broccoli

Spaghetti m kedsovs m grgnne bgnner

Kylling i karry m ris og blandet salat

Baf Stroganoff m kartoffelmos og blomkal
Flaeskesteg med kartofler, brun sovs og rgdkal
Grgnsagssuppe med flute

Kylling i ovh m spidskal og kartofler

Skinke med flpdekartofler og gulerodsalat
Smorrebrod

Burgere

Pizza udefra

Braendende kaerlighed m bacon og grgnsalat

. Koteletter i fad m ris og grgn salat
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