
        

       MADPLAN  FOR 16 TIL 31 MAJ 

 

 

16 maj – Dansk hakkebøf m kartofler, spejlæg og grønne bønner 

17 Maj – Ribbensteg m kartofler, rødkål og broccoli 

18 Maj – Kylling frikadeller m ris,  hvid sovs og blomkål 

19 Maj – Paprikagryde m skinketern, champignon, ris m.m. 

20 Maj – Fiskefrikadeller m kartofler, remoladesovs m.m  

21 Maj – Karry kylling m hjemmelavet rodfrugter og salat   

22 Maj – Pasta salat m tun og grønsager 

23 Maj – Kalvecyvette m kartofler, bearnaisesovs og broccoli 

24 Maj – Oksekødsuppe m kød, melboller og grønsager 

25 Maj – Svensk pølseret ala Kenneth 

26 Maj – Frikadeller m kartofler, sovs, rødkål og ærter 

27 Maj – Foreller m kartoffelsalat og grøn salat 

28 Maj – Pasta m kødsovs og grønsalat 

29 Maj – Smørrebrød 

30 Maj – Boller i karry m ris og blomkål 

31 Maj – Koteletter i tomatfad m ris og grønsager 


