
       MADPLAN FOR 1 SEPTEMBER TIL 15 SEPTEMBER  

                  

    

1 september – Kalvecyvette m bådkartofler, bearnaisesovs 

                       salat med blåbær, melon og is lagkage 

                           Svanepunktet 6 års fødselsborg 

  2 september – Kylling frikadeller m hj. bådkartofler 

  3 september – Pasta salat m tun og flute 

  4 september – Madpandekager m oksekødfyld  og salat 

  5 september – Ribbensteg m kartofler, rødkål og salat 

  6 september – Torskefad ala Jens 

  7 september – Æggekage med blandet grøn salat 

  8 september – Brændende kærlighed m broccoli 

  9 september – Frikadeller m kartofler, rødkål og bl. salat 

10 september – Paprika kylling m ris og broccoli 

11 september – Oksekødsuppe m kød/melboller og flute 

12 september – Flæskesteg m kartofler, rødkål og salat 

13 september – Hakkebøf m kartofler, spejlæg og sovs 

14 september – Smørrebrød 

15 september -  Svensk pølseret med blandet grøn salat 

 


