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MADPLAN FOR OKTOBER

Fryser sur Price (rester fra fryseren)

Flaeskesteg med kartofler, brun sovs og r@dkal
Chilli con carne med ris og salat

Kylling i karry m ris og blandet salat
Kartoffelsuppe

Dampet torsk med rodfrugter

Smerrebrgd

Gullash med kartofelmos

Fryser sur Price (rester fra fryseren)

Frikadeller med kartofler og rgdkal

Bulgursalat med kylling

Hakkebgf med spejlaeg og kartofler

Lasagne med rakost

Wienerschnitzel med kartofler, kapers og dreng
Karbonader med kartofler, zerter og gulergdder
Porrertaerte

Kylling i ovn m spidskal og kartofler
Tomatsuppe med brgd

Spaghetti m kgdsovs m grgnne bgnner
Fiskefileter m badkartofler og blomkal

Skinke med flgdekartofler og gulerodsalat
Tarteletter med hgns og asparges

Stegt flaesk med kartofler og persillesovs
Franskehotdogs med alm pglser og kylligpglser
Laks med kartofler, hollandaise sauce og gulergdder
Kebab med rodfrugtfritter

Kartoffelsuppe

Zggekage med rugbrgd, bacon og blandet grgn salat
Pizza udefra

Vindaloo med ris

. Madpandekager
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