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MADPLAN FOR AUGUST

Lasagne

Bulgursalat med kylling
Pasta med ricotta
Grillet Burgere og is

Fiskefrikadeller med remolade og kartofler

. /Eggekage med rugbreod, bacon og blandet grgn salat

Laks med kartofler, hollandaise sauce og gulergdder
Surprise

Glaseret hamburgryg med flgdekartofler og greonne bgnner
LYNSTEGT KYLLING

Boller i karry med ris

Wienerschnitzel med kartofler, kapers og dreng
Butter chicken med naanbrgd og ris
SILDESALAT med rugbred

Pasta salat med tun, feta og grgnsager
Porrertaerte

Spaghetti m kgdsovs m grgnne bgnner
Tarteletter med hgns og asparges

Karbonader med kartofler, aerter og gulergdder
Surprise

Smegrrebrgd

Madpandekager

Franskehotdogs med alm pglser og kylligpglser
Hakkebgf med spejlaeg og kartofler
Tomatsuppe med brgd

Pasta carbonada med salat

Pizza udefra

HEDEGRYDE

Lakselasagne med spinat

Burgere og islagkage

Millionbgf med mos, redbeder og broccoli

August 2023 - madplan og indkgbsliste



