MADPLAN FOR 16 MAJ TIL 31 MAJ

16 maj - Stegt fleesk m kartofler persillesovs og broccoli

17 maj — Karbonader m kartofler, sovs og blandet grgn salat
18 maj — Wok gryde med kylling m masser af grgnsager

19 maj — Laksefad m spinat, pasta og blandet grgn salat

20 maj — Frikadeller m kartofler og stuvet spidskalsalat

21 maj — Grgnsagsteerte ala Charlotte

22 maj — Breendende kaerlighed m blandet grgn salat

23 maj — Nakkekoteletter i tomat m ris og greonsagsfad

24 maj — Pinsefrokost ki 13

25 maj — Oksekgdsuppe m kod/melboller og flute

26 maj — Svensk pglseret m blomkal

27 maj — Hamburgerryg m grgnkal ala Jens

28 maj — Smegrrebrod

29 maj — Aggekage ala Salina

30 maj — Pizza udefra (pargrendedag)

31 maj - Kylling frikadeller m kartofler og blandet grgn salat



