
  MADPLAN FOR 16 JUNI TIL 30 JUNI 

 

16 juni  - Hakkebøf m kartofler, spejlæg og blanceret 

               Spidskål. (Karin bryllupsdag) 

17 juni – Sommergriller m kartofler og sommersalat 

18 juni – Helstegt kylling grill m bagekartoffel 

               og  blandet grøn salat 

19 juni – Frysersurprice m blandet grøn salat 

20 juni – Lammekølle m flødekartofler og salat 

               (Niels har fødselsdag) 

21 juni – Svensk pølseret ala Kenneth 

22 juni – Krabbe pasta salat m flute 

23 juni – Nakkekoteletter i tomat/grønsagssags fad 

24 juni – Frikadeller m kold kartoffelsalat og salat 

               (Tommy fødselsdag) 

25 juni – Kalkunschnitzler m hasselback kartofler 

              og blomkål 

26 juni – Pitabrød m kødfyld, agurker, tomat og løg 

27 juni – Paneret fiskefilerer m kartofler og broccoli 

28 juni – Bøfstroganoff m kartoffelmos og spidskålsalat 

29 juni – Æggekage m rugbrød og blandet grøn salat 

30 juni – Smørrebrød og gulerodsalat 

 


