MADPLAN FOR 16 JULI TIL 31 JULI

16 juli — Chilli con carne m ris og blandet grgn salat

17 juli — Pitabrgd m kodfyld og gr@nsager

18 juli — Flaeskesteg m kartofler, sovs og broccoli

19 juli — Karry kylling m nudler og gregnsager

20 juli — Franske hotdogs

21 juli — Fryser sur Price

22 juli — Medister pglse m kartofler og blandet grgn salat

23 juli — Oksek@d burger med tilbehgr

24 juli — Pasta salat m tun, romanasalat, tomat, agurk og feta

25 juli — Pizza udefra

26 juli — Taerte med bacon og gronsager

27 juli — Kylling frikadeller m persille, kartofler og broccoli

28 juli — Fiskefrikadeller, hj. badekartofler, remoladesovs og blomkal
29 juli — Svensk pdlseret med blandet gron salt og islagkage (Bodil 81 ar)
30 juli — Tomat suppe m makaroni og flute

31 juli — Pasta m kg@dsovs og blandet grgn salat



