MADPLAN FOR 16 AUGUST TIL 30 AUGUST

16 august — Torskefad m spinat, ovnstegte kartofler og ostesovs ala Jens

17 august — Boller i karry m ris og broccoli

18 august - Koteletter i fad m ris, champignon, gulergdder, blegselleri, tomatpure
19 august — Kartoffel/porresuppe m bacon og flute

20 august — Forarsruller og gulergdsalat

21 august — Kalvecyvette steg m kartofler, bearnaise sovs og blandet grgn salat
22 august — Mgrbradgryde m kartofler, champignon, gulergdder, porrer og lgg
23 august — Medisterpglse m kartofler, rodkal og blandet grgn salat

24 august — Pasta m k@dsovs og graesk salat

25 august — Kylling i asparges m kartofler og blomkal

26 august — Hamburgerryg m stuvet grgnkal

27 august — Millionbgf m kartoffelmos og broccoli

28 august — Stegt kylling bryster m hj.lavet rodfrugter og blomkal

29 august — Pizza udefra pargrende dag

30 august — Oksekg@d burger og pandekager m is (Mikkel fgdselsdag)

Ret til 2endringer



