MADPLAN FOR JUNI
lerdag 1. Andebryst med rg@dkal og kartofler
sendag 2. Blomkalssalat med kylling
Mandag 3. FYLDT TORTILLA
Tirsdag 4. Oksesteg med BROCCOLISALAT
Onsdag 5. Braendende karlighed m bacon og gransalat
Torsdag 6. HEDEGRYDE
Fredag 7. Laks med kartofler, hollandaise sauce og gulergdder
lordag 8. Koteletter og KALSSALAT
Sgndag 9. Hi. pizza (ost og ked, hawai og oksekgd)
Mandag  10. Torsk MED KAL OG SENNEPSSOVS
Tirsdag  11. KYLLINGEFRIKADELLER
Onsdag  12. LYNSTEGT KYLLING med salat og blomkalsris
Torsdag  13. BLOMKALSSUPPE
Fredag  14. varmPASTAsalat MED LAKS og flgdesovs
lordag  15. Porchetta med RGDKALSSALAT
Sendag  16. Mexicansk birria
Mandag  17. Ramen med fuldkornsnudler og g
Tirsdag  18. Vindaloo
onsdag  19. Kgdboller med ovn bgnner/rodfrugter og blomkal
Torsdag ~ 20. Blomkal-spinatsuppe
Fredag  21. Pasta med ricotta
lerdag  22. Gris med salat og stegt rosenkal og chorizo
sendag  23. TORSK MED Kartofler OG citronSOVS
Mandag  24. Hakkebgffer med ovnkartofler og spejleg
Tirsdag  25. Fiskefrikadeller med remolade og kartofler og rakost
Onsdag  26. SKINKEGRYDE
Torsdag ~ 27. Gronsagssuppe med flute
Fredag  28. Stegt fleesk med kartofler og persillesovs
lerdag  29. Dahl med yoghurtdip

Sendag  30. Pizza udefra
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