MADPLAN FOR JULI
Mandag 1. Burgere
Tirsdag 2. Frikadeller med sovs og kartofler
Onsdag 3. Koteletter med kartofler, smgrsovs og grgnne bgnner
Torsdag 4. Koldskal med kammejunker
Fredag 5. Kyllingebryst med vandmelonsalat og kartofler
Lgrdag 6. Smgrrebrgd
Sgndag 7. Pasta med fyld
Mandag 8. Pasta salat med tun, feta og grgnsager
Tirsdag 9. Pulled chicken burger
Onsdag 10. Bulgursalat med kylling
Torsdag  11. Grillet pglser med kartoflersalat
Fredag 12. Kyllingebryst med blomkal, nye kartofler og smgrsovs
Lgrdag 13. A&ggekage med rugbrgd, bacon og blandet grgn salat
Sendag  14. LYNSTEGT KYLLING med salat og blomkalsris
Mandag  15. Laks med kartofler, hollandaise sauce og gulergdder
Tirsdag 16. Hakkebgf med sovs og kartofler
Onsdag 17. Grillspyd med kartofelbade
Torsdag  18. Oksesteg med BROCCOLISALAT
Fredag 19. Franskehotdogs med alm pglser og kyllingepdlser
Lgrdag 20. Lakselasagne med spinat
Sgndag 21. Pasta salat med feta og grensager og kylling
Mandag  22. Madpandekager
Tirsdag 23. Spaghetti m kgdsovs m grgnne bgnner
Onsdag 24. Risengrgd med kanel og smgrklat og hvidtgl
Torsdag  25. Burgere
Fredag 26. Frikadeller med kartoflersalat
Lgrdag 27. Pastasalat med tun, feta og grgntsager
Sgndag 28. Pizza udefra
Mandag  29. Flaeskesteg med kartofler, brun sovs og rgdkal
Tirsdag 30. Stegt flaesk med kartofler og persillesovs

Onsdag 31. Lasagne med rakost
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