
Svanepunktet's menuplan uge 49

Mandag  
Pastasalat
med tun

   
flute 

Tirsdag  
Grøntsags-

tærte
 

  skinke og spinat  

Onsdag 
Kyllingebryst ris, appelsin

og salat 

 

Torsdag   
Kalvetern
gryderet

grøntsager

Fredag 
Chili con carne 

 

ris og spidskål   

Lørdag
Frikadeller kartoffelsalat

og  blomkål 

Søndag
Julemedister kartofler

 og grønlangkål   


